Zadanie 1. Przeczytaj wiersz „Tak czy nie” Pani Janiny Gołczowej  i odpowiedz 
na pytania:

a) Kto to jest brudas?

b) Dlaczego należy myć ręce przed posiłkami?

c) Dlaczego należy myć zęby?

d) Jak często należy myć zęby?

e) Dlaczego należy dbać o to, by być czystym i mieć zdrowe zęby?

http://www.pse.edu.pl/grupy/kangurki/wiersze-i-piosenki-2016-2017/tak-czy-nie?tmpl=%2Fsystem%2Fapp%2Ftemplates%2Fprint%2F&showPrintDialog=1 

Zadanie 2. Wysłuchaj piosenek, obejrzyj instrukcję mycia rąk. 
https://www.youtube.com/watch?v=kq4NULDhx5M 

https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI
https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs
 https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/195140-higiena-rak-dzieci 
Zadanie 3. Wykonaj zadania. 

a) Wykreśl ukryte słowa związane z pielęgnacją zębów 

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/wykreslanka-znajdz-slowa-zwiazane-z-pielegnacja-zebow/ 

b) Znajdź różnice między obrazkami 

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/znajdz-piec-szczegolow-w-lazience/ 

c) Pokoloruj kolorowankę
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/cztery-kroki-dla-zdrowych-zebow/ 
d) Zagraj w „Milionerów”

https://learningapps.org/display?v=p91wkv4ej20
e) Ułóż puzzle
https://learningapps.org/1961129
Zadanie 4. Poniżej wypisano różne przedmioty, które znajdują się w łazience. Podkreśl te przybory higieniczne, które powinien każdy mieć, i których nie wolno nikomu pożyczać. 
· Mydło

· Szczoteczka do zębów

· Pasta do zębów

· Grzebień 

· Suszarka do włosów 

· Krem do rąk 

· Gąbka do kąpieli

· Szampon do włosów

· Ręcznik

Zadanie 5. Dopasuj właściwy obrazek do opisu
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Źródło: J. Zegan, Mydło wszystko umyje w:  Świetlica w szkole, red. J. Hoffmann, Warszawa 2019, nr 2
Zadanie 6. Środki ostrożności w zakażeniu koronawirusem. 
a) Sprawdź swoją wiedzę i refleks: 

https://wordwall.net/pl/resource/1221997/%c5%9bwietlica/nie-daj-si%c4%99-koronawirusowi
b) Zobacz: Podstawowe zasady profilaktyki zakażeń. Jak zakładać, nosić, zdejmować i bezpiecznie wyrzucić maskę ochroną? 
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Źródło: Ministerstwo Zdrowia
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MASECZKA POWINNA:

- by¢ wygodna i szczelnie przylega¢ do twarzy,
- posiadac zauszniki z elastycznej gumy,

- sktadac sie z wielu warstw tkaniny,

- pozwala¢ na swobodne oddychanie,

- nadawac sie do prania i suszenia

w pralce bez uszkodzenia
lub zmiany ksztattu maseczki
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